Kommunikation mit Aphasikern

Sprechen Sie in kurzen, einfachen Satzen.

Sprechen Sie langsam und deutlich.

Wiederholen Sie das von IThnen Gesagte in anderer
Form und mit anderen Worten, wenn Sie nicht ver-
standen werden.

Lassen Sie dem Aphasiker ausreichend Zeit zu ver-
stehen und sich zu &ufern.

Stellen Sie eindeutige Fragen, moglichst solche, die
sich mit 'Ja' oder 'Nein' beantworten lassen.
Korrigieren Sie nicht sténdig, sondern versuchen Sie,
den Sinn der Mitteilung des Betroffenen zu verstehen.
Sorgen Sie fur eine ruhige Umgebung.
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Aphasie

erworbene Sprachstérung

Landesverband fir die Rehabilitation
der Aphasiker in Sachsen-Anhalt e.V.

Allgemeine Informationen

Selbsthilfe-Organisation
far Personen mit Aphasie und ihre Angehdrigen



Aphasie - Was ist das?

Aphasie

Aphasie ist eine Stérung der Sprache. Personen mit
Aphasie haben Probleme beim Sprechen, beim Verstehen
von Gesagtem, beim Lesen und beim Schreiben. Daher
féallt es ihnen schwer, mit anderen Menschen zu kommu-
nizieren. Andere geistige Fahigkeiten wie das Gedéchtnis,
das Denken oder die Fahigkeit, Entscheidungen zu
treffen, sind dagegen haufig erhalten.

Merkmale

Typische Merkmale einer Aphasie sind Wortfindungs-
stérungen, die Verwendung falscher oder falsch ausge-
sprochener Worter, das Bilden ungrammatischer Séatze
und unverstandliche oder inhaltsleere AuRerungen.

Bei Sprachverstandnisproblemen orientieren sich die Be-
troffenen oft an den Hauptwdrtern und dem Kontext.
Dabei gehen Details verloren und der Sinn des Gesagten
wird nicht korrekt erfasst.

Ursachen

Die Ursache flr eine Aphasie ist immer eine Verletzung
des Gehirns, z.B. bei Schlaganfall oder Hirnblutungen,
Schédel-Hirn-Traumata, Hirntumoren, Hirnoperationen,
Hirn- oder Hirnhautentzindungen oder auch bei Hirn-
abbauprozessen (Demenzen).

Betroffene Personen

Betroffen von einer Aphasie sind meist Personen hdheren
Lebensalters, aber auch jingere Erwachsene und Jugend-
liche. AuRerdem gibt es zahlreiche aphasische Kinder.

Folgen

Die Folgen einer Aphasie sind leicht vorherzusehen.
Nicht mehr kommunizieren und seine Gedanken nicht
mehr mitteilen zu kénnen, erschwert die aktive Teilnah-
me am sozialen Leben. Dadurch kommt es nicht selten
zum Bruch oder Verlust von partnerschaftlichen Bezie-
hungen, von Freundschaften, der Berufsfahigkeit, der
Selbstandigkeit und des Selbstwertgefiihls.

Uber uns

Der Landesverband

Der Landesverband fiir die Rehabilitation der Aphasiker
in Sachsen-Anhalt e.V. wurde am 19.11.2004 \vl

in Magdeburg gegriindet und vertritt seit-

dem die Interessen der Aphasiker und ihrer

Angehdrigen in Sachsen-Anhalt. A

Wir gehéren zum Bundesverband fur die Rehabilitation
der Aphasiker e.V.

Klosterstr. 14, 97084 Wirzburg
Telefon: 0931/2501300
Internet: www.aphasiker.de
Aufgaben und Ziele
» Aufbau und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen fur
Aphasiker und ihre Angehorigen
e Beratung und Unterstitzung der betroffenen Familien
» Aufklarung der Offentlichkeit und von Behérden und
Institutionen

e Forderung und Verbesserung der Rehabilitation der
von Aphasie betroffenen Personen

Der Vorstand

Unser Vorstand setzt sich aus Aphasikern, Angehdrigen
von Betroffenen und Sprachtherapeuten zusammen. Da-
durch sind wir in der Lage, die Sorgen und Wunsche der
Betroffenen von allen Seiten aus zu betrachten und bei
der Planung unserer Aktivitaten zu berlcksichtigen.

Die Mitglieder

Die Mitgliederzahl in unserem Verein betrégt etwa 60
Personen. Die Anzahl der Teilnehmer an unseren Selbst-
hilfegruppen ist jedoch deutlich héher. Das Alter der Teil-
nehmer liegt zwischen 20 und 80 Jahren.

Die Selbsthilfegruppen
Derzeit existieren in folgenden Orten Sachsen-Anhalts
Selbsthilfegruppen fur Aphasiker und ihre Angehdrigen:

Halle Magdeburg Naumburg

Ihre Unterstitzung

Wie kdnnen Sie unsere Arbeit unterstitzen?
Allein kdnnen wir nicht viel erreichen. Daher bendtigen
wir lhre Unterstlitzung. Bitte helfen Sie uns, damit wir
unsere Ziele tatkraftig umsetzen kénnen.

« Werden Sie Mitglied im Landesverband.

« Unterstitzen Sie uns finanziell mit Spenden oder als
Fordermitglied.

« Informieren Sie Aphasiker, deren Familien und
Freunde Uber uns und unsere Selbsthilfegruppen.

» Stellen Sie den Kontakt zwischen den betroffenen
Familien und uns her.

Statistik

Haufigkeit von Aphasien

Aus der Anzahl sich jahrlich ereignender Schlaganfalle!
und Angaben zu daraus resultierenden Aphasien? lasst
sich die Anzahl der jahrlichen Neuerkrankungen (Inzi-
denz) und der insgesamt betroffenen Personen (Préava-
lenz) schatzen®,

Deutschland Sachsen-Anhalt

Schlaganfalle 2010 357.000 13.000
Jahrl. Neuerkrankungen 37.000 1.350
Gesamtzahl Aphasiker 111.000 4.000

Diese Angaben unterschétzen jedoch die reale Anzahl
an Betroffenen, da in den Berechnungen nur die tat-
sachlich erfassten und nur die durch Schlaganfall ver-
ursachten Aphasien enthalten sind.
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